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FYZIOTERAPIA PRE DETI
OD NARODENIA

NOVÁ PEDIATRIA V SPOLUPRÁCI S FYZIO KIDS
rozširuje ponuku služieb o fyzioterapiu pre deti od narodenia. Poskytujeme

odborné vyšetrenie a individuálnu terapiu s ohľadom na vek, vývin a aktuálne
potreby dieťaťa.

KDE NÁS NÁJDETE

Nová pediatria
Ružinovská poliklinika, Ružinovská 10, 821 01 Bratislava

3. poschodie • trakt C

OBJEDNANIE

0940 609 803     •     0940 619 803
fyziokids@fyzio.sk

Termín je potrebné dohodnúť vopred.

0940 609 803 • 0940 619 803 • fyziokids@fyzio.sk

www.fyzio.sk/sluzby/fyzio-kids/



KEDY ODPORUČIŤ DIEŤA NA FYZIO?

DIEŤA OD 0 DO 3 ROKOV

asymetria polohy alebo pohybu, preferencia
jednej strany
sploštenie hlavičky, torticollis alebo ťažkosti v
polohe na brušku
odlišný, oneskorený alebo nekvalitný
motorický vývin
ťažkosti s oporou, kontrolou hlavy a trupu,
sedom, lezením či chôdzou
potreba edukácie rodiča v polohovaní a
handlingu

PREDŠKOLÁK A ŠKOLÁK

odchýlky držania tela, asymetria ramien alebo
panvy, podozrenie na skoliózu
odstávajúce lopatky, guľatý chrbát alebo
predsunuté držanie hlavy
neobratnosť, časté zakopávanie, znížená
koordinácia alebo rýchla únava
bolesť pohybového aparátu alebo obmedzenie
pri športe
návrat k pohybu po úraze alebo imobilizácii

CHODIDLÁ A CHÔDZA

bolesť, únava alebo funkčné obmedzenie pri
chôdzi a športe
asymetria, stáčanie špičiek alebo jednostranné
opotrebovanie obuvi
funkčné vyšetrenie a zváženie ortopedických
vložiek

OROMOTORIKA A DÝCHANIE

ťažkosti s koordináciou pier, jazyka a čeľuste
pri jedení alebo pití
znížená či zvýšená citlivosť v okolí úst alebo
dýchanie ústami
oromotorická koordinácia v spolupráci s
pediatrom, logopédom, ORL či zubným
lekárom

SCREENING DIEŤAŤA
Krátke preventívne zhodnotenie postury, chrbtice, chodidiel a základných pohybových funkcií.

•  počas rýchleho rastového špurtu

•  pri náhlom zvýšení pohybovej alebo športovej záťaže

•  pri viditeľnej zmene držania tela alebo asymetrii aj bez bolesti
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